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	  FRESH	  FRUIT	  BAR	  
ORANGE	  JUICE	  CUP	  

WGR	  LUCKY	  	  
CHARMS	  

BREAKFAST	  	  
BURRITO	  

WHOLE	  WHEAT	  
TOAST	  

MARGARINE	  	  SALSA	  
CHOC	  MILK	  NF	  
MILK	  LF,	  NF	  

	  

FRESH	  FRUIT	  BAR	  
ASSORTED	  JUICE	  CUP	  

WGR	  ASSORTED	  
CEREAL	  

HASH	  BROWN	  PATTY	  
WGR	  TOAST	  

HARD	  CKD	  EGG	  
MARGARINE,	  JELLY,	  

CATSUP	  
CHOC	  MILK	  NF	  
MILK	  LF,	  NF	  

FRESH	  FRUIT	  BAR	  
APPLE	  JUICE	  
	  HONEY	  NUT	  
CHEERIOS	  

WGR	  FRENCH	  TOAST	  
STICKS	  

TURKEY	  SAUSAGE	  
MARGARINE,	  SYRUP	  	  	  

CHOC	  MILK	  NF	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
MILK	  	  LF,	  NF	  

FRESH	  FRUIT	  BAR	  
CANTALOPE	  

WGR	  ASSORTED	  
	  CEREAL	  

BELVITA	  BREAKFAST	  
	  BAR	  

MINI	  YOGURT	  CUP	  
CHOC	  MILK	  NF	  
MILK	  NF,	  LF	  

FRESH	  FRUIT	  BAR	  
PINEAPPLE	  JUICE	  
MG	  FROSTED	  

FLAKES	  	  	  
WGR	  ENGLISH	  

MUFFIN	  
*BREAKFAST	  PIZZA	  	  
CHOC	  MILK	  NF	  
MILK	  LF,	  NF	  

	  
SUPERGREENS	  
SALAD	  BAR	  

LF/FF	  DRESSING	  
FRESH	  FRUIT	  BAR	  
HOT	  DOG	  ON	  WGR	  

BUN	  
OR	  

SUNBUTTER	  SAND	  
BAKED	  BEANS	  

CANNED	  PEACHES	  
CATSUP	  	  MUSTARD	  
MAYO	  CHOPPED	  

ONION	  
RELISH	  	  SAURKRAUT	  

MILK	  	  LF,	  NF	  
CHOC	  	  NF	  MILK	  

	  	  
VEGGIE	  DOG	  

SUPERGREENS	  
SALAD	  BAR	  

LF/FF	  DRESSING	  
FRESH	  FRUIT	  BAR	  

HAWAIIAN	  CHICKEN	  
WRAP	  	  
OR	  

SUNBUTTER	  SAND	  
APRICOTS	  

WGR	  CC	  COOKIE	  
TERIYAKI	  SAUCE	  
MILK	  	  LF,	  NF	  

CHOC	  	  NF	  MILK	  
	  	  
	  

VEGGIE	  WRAP	  
	  
	  

SUPERGREENS	  
SALAD	  BAR	  

LF/FF	  DRESSING	  
FRESH	  FRUIT	  BAR	  
BROCCOLI	  SALAD	  

ROTINI	  &	  
MEATSAUCE	  

OR	  	  
SUNBUTTER	  SAND	  
FRESH	  WHEAT	  ROLL	  

PARM	  CHEESE	  
CANNED	  PEARS	  
MARGARINE	  
MILK	  LF,	  NF	  

CHOC	  NF	  MILK	  
VEGGIE	  SAUCE	  

ROTINI	  

SUPERGREENS	  
SALAD	  BAR	  

LF/FF	  DRESSING	  
FRESH	  FRUIT	  BAR	  
BEEF	  TACO	  SALAD	  

OR	  
	  SUNBUTTER	  SAND	  
TORTILLA	  CHIPS	  &	  

SALSA	  
GRAPE	  JUICE	  

LF	  SOUR	  CREAM	  
MILK	  LF,	  NF	  

CHOC	  NF	  MILK	  	  
	  

VEGGIE	  TACO	  SALAD	  
	  

SUPERGREENS	  
SALAD	  BAR	  

LF/FF	  DRESSING	  
FRESH	  FRUIT	  BAR	  

APPLE	  JUICE	  
TOSSED	  SIDE	  SALAD	  

*DELI	  SUB	  
SANDWICH	  

FRENCH	  FRIES	  
MUSTARD,CATSUP,	  

MAYO	  
MILK	  LF,	  NF,	  CHOC	  

NF	  MILK	  
	  

VEGGIE	  SANDWICH	  

	  	  	  	  	  SUPERGREENS	  
	  	  	  	  	  SALAD	  BOWL	  
	  	  	  LF,	  NF	  DRESSINGS	  
	  	  	  FRESH	  FRUIT	  BAR	  
	  SEAFOOD	  PLATTER	  
	  	  	  	  FRENCH	  FRIES	  
	  	  PRINCE	  EDWARD	  	  	  	  	  	  
G	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  CANNED	  FRUIT	  
TARTER	  SAUCE	  
COCKTAIL	  SAUCE	  
CATSUP	  	  	  LEMON	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  WEDGE	  
	  	  LF,	  NF,	  CHOC	  MILK	  	  	  
	  	  

	  	  	  	  	  	  	  SUPERGREENS	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  SALAD	  BOWL	  
	  	  	  LF,	  NF	  DRESSINGS	  
	  	  	  FRESH	  FRUIT	  BAR	  
	  	  	  	  	  BAKED	  POTATO	  
W/	  CHILI	  AND	  CHEESE	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  OR	  
	  	  	  VEGETABLE	  CHILI	  
	  	  	  	  GARLIC	  BREAD	  
	  	  	  MIX	  VEGETABLES	  
	  	  	  	  	  SOUR	  CREAM	  	  	  
	  	  	  	  	  	  MARGARINE	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  CANNED	  FRUIT	  
	  	  LF,	  NF,	  CHOC	  MILK	  	  	  
	  

	  	  	  	  	  SUPERGREENS	  
	  	  	  	  	  	  	  SALAD	  BOWL	  
	  	  	  LF,FF	  DRESSINGS	  
	  	  FRESH	  FRUIT	  BAR	  
	  	  	  	  CHEESEBURGER	  
	  	  	  	  	  HAMBURGER	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  OR	  
	  	  VEGGIE	  BURGER	  
	  	  	  	  CURLY	  FRIES	  
LETTUCE,	  TOMATO	  
	  	  	  	  SLICED	  ONION	  
	  	  	  	  	  RED	  PUNCH	  
	  	  	  MAYO,	  CATSUP,	  

MUSTARD	  	  	  	  
	  LF,	  NF,	  CHOC	  MILK	  	  
	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  SUPERGREENS	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  SALAD	  BOWL	  
	  	  	  	  LF,	  FF	  DRESSINGS	  
	  	  	  	  FRESH	  FRUIT	  BAR	  
	  	  	  CHICKEN	  ALFREDO	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  PASTA	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  OR	  
	  	  VEG	  ALFREDO	  PASTA	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  GREEN	  PEAS	  
	  	  	  	  	  	  WHEAT	  BREAD	  	  
	  	  MARGARINE,	  PARM	  	  	  
	  	  	  	  	  	  CANNED	  PEARS	  
	  	  	  	  CAKE	  W/TOPPING	  
	  	  	  	  LF,	  NF,	  CHOC	  MILK	  	  
	  	  	  	  

*Contains	  pork	  
	  
	  
**Menu	  subject	  to	  
change	  without	  
notice**	  
	  
	  
Have	  a	  great	  
weekend!	  

	   	   	   	   	   	   	  

	  


